    Утверждаю: 

Старший воспитатель МАОУ «Гимназия  № 16» 

_____________И.Ю. Мухлынина
«01» сентября 2026 г.
Циклограмма регламентированной образовательной деятельности 

для детей дошкольного возраста СП «Детский сад» МАОУ «Гимназия  № 16», корпус № 1

на 2026 -2027 учебный год

	
	Ранний возраст
	Младшая группа
	Средние группы
	Старшая группа
	Подготовительные группы

	
	2
	4
	1
	6
	5
	7
	3
	10
	8
	9

	Пн
	1. Познание

9.00-9.10 

9.20-9.30

2. 1 Музыка
15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Познание
9.00-9.10 

9.20-9.30

2. Конструктивные игры (аппликация)
 15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Музыка
9.00- 9.15

2. Познание
9.25-9.40

	1. Познание 

9.00-9.15
2. Изодеятельность
9.25-9.40

	1. Познание

9.00- 9.20
2. Изодеятельность
9.30-9.50

	1. Физкультура
 9.00-9.20
2. Познание
9.30-9.50
	1. Музыка
9.25-9.50
2. Физкультура

10.00-10.25


	1. Музыка
10.00-10.25
2. Физкультура
10.35-11.00

	1. Познание
9.00-9.30
2. Изодеятельность
10.00-10.30
3. Физкультура 

(на воздухе)
11.20-11.50
	1.Познание

9.00-9.30

2. Изодеятельность
9.40-10.10
3. Музыка
15.50-16.20

	В
	1. Мир познания математики

9.00-9.10

9.20-9.30

2.Физкультура(сам.)

15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Мир познания математики

9.00-9.10

9.20-9.30

2. Физкультура(сам)
15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Физкультура
9.00-9.15

2. Математика
9.25-9.40

	1. Математика 
9.00- 9.15
2. Физкультура
9.25-9.40

	1.  Математика
9.00-9.20

2. Физкультура
9.50-10.10
	1. Музыка
9.00 -9 .20
2. Математика
9.30-9.50


	1. Познание
9.00-9.25
2. Развитие речи
9.35-10.00


	1. Познание
9.00-9.25
2. Развитие речи
9.35-10.00

	1. Развитие речи 

9.00-9.30
2. Музыка
9.40-10.10
3. ОБЖ
10.20-10.50
	1. Развитие речи 

9.00-9.30

2. ОБЖ
9.40-10.10
3. Физкультура
10.20-10.50 


	С
	1. Развитие речи     
9.00-9.10

9.20-9.30

2. Конструктивные игры (аппликация)
 15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Музыка
9.00-9.10

9.20-9.30

2. Развитие речи     
 15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1 Развитие речи
9.00-9.15

2. Изодеятельность
9.25- 9.40


	1. Развитие речи 

9.00-9.15
2. Музыка
9.25-9.40
	1. Развитие речи
9.00-9.20

2. Музыка
9.50-10.10
	1. Физкультура
9.00-9.20
2. Развитие речи
9.30-9.50

	1. Математика
9.00-9.20
2. Физкультура 

(на воздухе)
11.30-11.55

3. Музыка

15.40-16.05
	1. Математика
9.00-9.20
2 Физкультура
9.30-9.55
3. Музыка

16.15-16.40

	1. Математика

9.00-9.30
2. Изодеятельность
9.40-10.10 3.Физкультура
10.20-10.50


	1. Математика

9.00-9.30 
2. Изодеятельность

9.40-10.10

3. Музыка
10.20-10.50

	Ч
	1.  Ознакомление с художественной  литературой 
9.00-9.10 

9.20-9.30

2. Музыка
15.40- 15.50

16.00-16.10                               
	1.  Рисование  (лепка)  
9.00-9.10 

9.20-9.30
2. Физкультура(сам.)
15.30- 15.40

15.50-16.00                               
	1. Музыка
9.00- 9.15
2. Физкультура
9.25-9.40
	1. Физкультура
9.00-9.15
2. Конструктивные игры (аппликация)
9.25-9.40

	1. Конструктивные игры (аппликация)
9.00- 9.20

2. Физкультура
9.50-10.10

	1. Музыка
9.25- 9.45
2. Физкультура 
15.30-15.50

	1. Развитие речи
9.00-9.25
2. Изодеятельность
9.55-10.20

3. Физкультура
16.00-16.25

	1. Развитие речи
9.00-9.25
2. Физкультура
(на воздухе)
11.30-11.55
3. Изодеятельность 
15.40-16.05

	1. Подготовка к обучению грамоте

9.00-9.30
2. Музыка
9.55-10.25
3. Физкультура
16.35-17.05

	1. Подготовка к обучению грамоте

9.00-9.30

2. Конструктивные игры (аппликация)
9.40-10.10

3. Физкультура
10.20-10.50

	Пт
	1. Рисование  (лепка)  
9.00-9.10

9.20-9.30

2.Физкультура(сам.)

15.30-15.40

15.50-16.00 
	1. Музыка
9.00-9.10

9.20-9.30

2. Ознакомление с художественной  литературой 
15.30-15.40

15.50-16.00
	1.Конструктивные игры (аппликация)    
9.00-9.15

2. Физкультура
9.25-9.40


	1. Физкультура
9.00- 9.15
2. Музыка
9.50-10.05

	1. Музыка
9.20-9.40

2. Физкультура
9.50-10.10

	1. Изодеятельность
9.00-9.20
2. Конструктивные игры (аппликация)
9.30-9.50

	1. Изодеятельность
9.00-9.25
2. Конструктивные игры (аппликация)
9.35-10.00

	1. Изодеятельность
9.00-9.25
2. Конструктивные игры (аппликация)
9.35-10.00

	1. Развитие речи

9.00-9.30
2. Изодеятельность
9.40-10.10

3. Конструктивные игры (аппликация)
10.20-10.50
	1. Развитие речи

9.00-9.30

2. Изодеятельность
9.40-10.10
3. Физкультура

(на воздухе)
11.20-11.50



